Zutaten:
2 Scheiben Vollkorntoast

1 EL Frischkdise Bestreiche den

Y Gurke Toast mit Frischkése.
Paprika )

P | Schneide das Gur-
1 grofer Apfe kenstlick in Scheiben.
4 Rosinen

Belege den Toast
mit den Gurkenschei-
ben und klappe die

beiden Halften mit
der bestrichenen Seite
; aufeinander.

Krabbe:

Schneide die bei-
den unteren Ecken flr

die Fliigel schrag ab. ‘ ‘\

Gib zwei Gurken-
scheiben als Augen
auf den Toast.

Schneide aus der
Paprika einen dreiecki-
gen Schnabel und leg
die Rosinen als Pupil-
len auf die Gurken.

@ Schneide einen Apfel in @ Viertle die eine Halfte @ Schneide in das Frucht- @ Ordne die Beine und
zwei Halften und entferne des Apfels und schneide aus  fleisch zweier Schnitzen die Scheren der Krabbe

den Stiel und das Kernhaus.  jedem Viertel noch einmals  Zacken.
Lass dir beim Schneidenvon  Schnitzen heraus, sodass du

einem Erwachsenen helfen. 10 Apfelschnitzen erhéltst. G
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auf einem Teller an. Bohre
kleine Locher in die Schale
der Apfelhilfte und lege die
Rosinen als Augen hinein.
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